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Met trots kijken wij terug op een jaar waarin de Sociale 
Voedseltuinen Leeuwarden niet alleen zichtbaar, maar ook 
voelbaar impact hebben gemaakt.  
 
2025 was ons eerste volledige teeltjaar, een jaar waarin 
dromen werkelijkheid werden en waarin we samen met 
vrijwilligers, partners, oogsters en buurtbewoners een plek 
hebben gecre±erd die bruist van leven, verbinding en 
betekenis. 
 
De cijfers spreken voor zich: honderden kiloôs verse 
groenten, tientallen gezinnen die toegang kregen tot gezonde 
voeding, een groeiende groep vrijwilligers en jongeren die 
meewerkten en leerden ®n een tuin die uitgroeide tot een 
ontmoetingsplek voor iedereen.  
 
Van inspirerende meehelpdagen met bedrijven tot creatieve 
projecten. Het afgelopen jaar liet zien wat er mogelijk is als 
mensen hun krachten bundelen. 
 
Deze resultaten zijn niet vanzelf gekomen. Ze zijn het directe 
gevolg van de inzet, betrokkenheid en samenwerking van 
velen. Daarom willen wij onze oprechte dank uitspreken aan 
iedereen die hieraan heeft bijgedragen: vrijwilligers, partners, 
professionals, buurtbewoners en alle organisaties die ons 
werk hebben ondersteund. Samen hebben we laten zien dat 
sociale cohesie, duurzaamheid en gezondheid hand in hand 
kunnen gaan. 
 
Wij wensen u veel leesplezier bij dit jaarverslag. Het geeft 
een rijk beeld van wat we samen hebben bereikt en biedt 
inspiratie voor wat nog komen gaat. Want ®®n ding is zeker: 
vanuit dit sterke fundament kijken we vol vertrouwen en 
enthousiasme uit naar 2026, een jaar waarin we verder 
groeien, nieuwe voorzieningen realiseren en n·g meer 
mensen bereiken. 
 
 
Namens het bestuur, 
 
 
 
Rikkert Besselse 
Voorzitter Sociale Voedseltuinen Leeuwarden 
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Wethouder Nathalie Kramers tijdens de Open Dag, zaterdag 28 juni 2025 



wĆÊè½ùÔư­ĆÔÐęÔùĠĤèĀÔĀưWÔÔĤİ½ĕÐÔĀư 
 

wĠèÊåĠèĀàưwĆÊè½ùÔư­ĆÔÐęÔùĠĤèĀÔĀưWÔÔĤİ½ĕÐÔĀưĠÔÔùĠưĆĀÉÔęĒĆĠÔĀư
àĕĆÔĀĠÔĀƊưßĕĤèĠƊư½½ĕÐ½ĒĒÔùÔĀưÔĀưöĕĤèÐÔĀ ưįĆĆĕưàÔĻèĀĀÔĀưèĀưWÔÔĤİ½ĕÐÔĀư
ÐèÔưùÔįÔĀưį½ĀưÔÔĀưÿèĀèÿĤÿưèĀöĆÿÔĀƉ 
 

We doen dit aan de Schieringerweg in Leeuwarden en werken samen met wijkcentra en bewonersbedrijven 

om ook Sociale Voedseltuinen in de wijk te ondersteunen. We nodigen gezinnen uit om zelf te komen 

oogsten. Daarnaast gaat onze oogst naar de voedselbank en wijkcentra.Zo maken we gezonde voeding 

toegankelijk voor iedereen. 

We werken in harmonie met de natuur: zonder kunstmest of pesticiden, met aandacht voor biodiversiteit. 
Onze tuinen zijn plekken voor ontmoeting, sociale participatie en voedseleducatie. We werken graag met 
vrijwilligers, organiseren activiteiten voor kinderen en jongeren op de tuin en delen recepten om met de 
groenten gezonde, budgetvriendelijke maaltijden te maken. 
 
 

 

Organisatie 
 
Stichting Sociale Voedseltuinen Leeuwarden is verantwoordelijk voor de uitvoering en continuµteit 
van alle activiteiten. De Sociale Voedseltuin is vanaf de start opgezet met het oog op blijvende 
impact. De stichting vormt de juridische entiteit en zorgt via haar bestuur voor strategie, financi±n 
en toezicht. De dagelijkse uitvoering ligt bij een professionele tuinder en een coºrdinator, 
ondersteund door vrijwilligers en lokale partners.  
 
Door deze heldere taakverdeling is de uitvoering stevig geborgd. De vaste aanwezigheid van 
professionals op de tuin geeft structuur, continuµteit en deskundigheid, terwijl vrijwilligers en 
buurtbewoners een cruciale rol spelen in het reilen en zeilen van de tuin.  
 

 

Partners 
 
De Sociale Voedseltuinen Leeuwarden kunnen bestaan dankzij een sterk netwerk van partners die 
op verschillende manieren bijdragen: via sponsoring en financiering, maar ook door het inzetten van 
hun netwerk, het organiseren van meehelpdagen en het leggen van verbindingen met andere 
organisaties die belangrijk zijn voor het succes van de tuinen. 
 
Onze partners dragen bij aan veel meer dan alleen middelen: zij versterken de sociale functie van 
de tuin, vergroten ons bereik in de wijk en helpen ons de volgende stappen te zetten in ontwikkeling 
en professionalisering. Het Programmabureau Leeuwarden Oost speelt hierin een sleutelrol. Zij 
leggen verbindingen met welzijnsorganisaties, scholen en wijkpartners en denken mee over de 
verdere ontwikkeling van de tuin, onder andere richting re-integratie en participatie. 
 

 

  



  

Drone-foto Sociale Voedseltuin Leeuwarden Schieringerweg, zomer 2025 



Satelliettuinen 
 
Naast de hoofdlocatie aan de Schieringerweg ondersteunt Stichting Sociale Voedseltuinen Leeuwarden ook 
kleinere tuinen in de wijk: de satelliettuinen. Deze locaties spelen een belangrijke rol in het dichterbijbrengen 
van gezonde voeding, ontmoeting en vergroening in verschillende wijken van Leeuwarden Oost. Ze 
versterken het sociale en educatieve karakter van ons werk en betrekken buurtbewoners die minder snel 
naar de hoofdlocatie komen. 
 
Elke satelliettuin heeft een eigen dynamiek en wordt gedragen door lokale partners, zoals 
bewonersbedrijven en wijkcentra. De stichting ondersteunt deze tuinen door kennis te delen, vrijwilligers te 
verbinden, activiteiten te organiseren en de tuinders of vrijwilligers begeleiding te bieden. 
 
Met de satelliettuinen versterken we drie belangrijke pijlers van onze missie: 

¶ Toegankelijkheid: gezonde voeding zo dicht mogelijk bij bewoners brengen. 

¶ Participatie: wijkbewoners actief betrekken bij groen, gezondheid en sociale activiteiten. 

¶ Kennisdeling: lokale partners ondersteunen in het ontwikkelen van hun eigen tuininitiatieven, zodat 
de beweging van sociale voedseltuinen in de stad groeit. 

 
De ervaringen van 2025 laten zien dat deze manier van samenwerken werkt: de tuinen worden zichtbaar in 
de wijk, bewoners voelen eigenaarschap en partners versterken elkaar.  
 

 

Toffe Peer ï Bewonersbedrijf Heechterp-Schieringen  
 
De Toffe Peer is eind 2024 als eerste gestart als een groene ontmoetingsplek midden in Heechterp-

Schieringen, waar bewoners actief meewerken aan een toegankelijke buurttuin. Het 

bewonersbedrijf runt de tuin en betrekt buurtbewoners via activiteiten en open dagen. De rol van  

stichting Sociale Voedsletuinen Leeuwarden ligt hier vooral in ondersteuning: het delen van 

teeltkennis, het afstemmen van activiteiten en gezamenlijk inkopen van pootgoed. 

 
 

 
 

Sociale Voedseltuin Wijkcentrum Bilgaard 
 
Bij het wijkcentrum Bilgaard is in 2025 een tuin winterklaar gemaakt als voorbereidingen voor een 

volledig teeltseizoen vanaf 2026. De tuin is opgezet in samenwerking met het wijkcentrum, 

waarmee de basis is gelegd voor een groene plek die toegankelijk is voor bewoners van Bilgaard. 

Vrijwilligers uit de wijk zijn al gestart met onderhoud en kleine activiteiten. De stichting ondersteunt 

deze locatie met advies over inrichting, bodemopbouw, teeltplan en het werven van vrijwilligers. 

 
 

 
 
 

Locaties 

 

¶ Sociale Voedseltuin Leeuwarden  
Schieringerweg, groenstrook ter hoogte van nr. 61 
 

¶ Toffe Peer ï Bewonersbedrijf Heechterp Schieringen  
Egelantiersstraat 100 
 

¶ Sociale Voedseltuin Wijkcentrum Bilgaard  
De Hooidollen 17 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Vrijwilligers in de Sociale Voedseltiun Bilgaard, woensdag 24 oktober 2025 
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Oogsters: toegang tot gezonde 

voeding ®n een plek om te landen 

 
Elke woensdag was de tuin een 
bruisende oogstdag. Gezinnen met een 
kleine beurs kwamen zelf groenten, 
kruiden en fruit oogsten. Wat opviel is hoe 
verschillend de redenen zijn waarom 
mensen naar de tuin komen: voor 
gezonde voeding, maar net zo goed voor 
rust, ritme, beweging, sociale contacten 
en houvast in een lastige periode. 
 
 
Sommige situaties vroegen om maatwerk. Zo was er een oogster die door ziekte tijdelijk niet kon komen; 
voor haar werd wekelijks een oogsttas samengesteld en aan huis gebracht. Een voorbeeld van de manier 
waarop de tuin ook een ondersteunende rol vervult in kwetsbare momenten. 
 
Ook de samenwerking met de voedselbank en wijkcentra maakte de oogst toegankelijk voor gezinnen die 
niet altijd zelf kunnen komen oogsten. Via bijvoorbeeld kinderactiviteiten in de wijk, zoals de kinderdisco van 
Bewonersbedrijf Heechterp Schieringen en de Yoga-momenten van Sichting 058 Samen Sterk, kwamen 
kinderen en ouders op laagdrempelige manier in aanraking met gezonde voeding en de tuin. 
 
 
 

ƦEèÔĕưĆĒưÐÔưĠĤèĀưįĆÔùưèöưÿÔưİÔÔĕưĆĀÐÔĕÐÔÔùưį½ĀưèÔĠęƉưHöưöĆÿưįĆĆĕưÐÔư
àĕĆÔĀĠÔĀƊưÿ½½ĕưÉùèóßưįĆĆĕưÐÔưÿÔĀęÔĀƉƧ 
ƟưdĆàęĠÔĕưƟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŏœ EĤèęåĆĤÐÔĀęưÿÔĠưÔÔĀưęÿ½ùùÔưÉÔĤĕę 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Oogster Giny tijdens de afsluiting van het oogstseizoen, woensdag 19 november 2025 
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Vrijwilligers: een superdiverse 

groep die de tuin draagt 

 
Vrijwilligers droegen bij aan vrijwel 
alle aspecten van de tuin: van zaaien, 
wieden en oogsten tot het ontvangen 
van bezoekers, het begeleiden van 
activiteiten en het delen van 
recepten. Via de vrijwilligers-
appgroep ontstond bovendien een 
levendige onderlinge uitwisseling, van 
praktische vragen en recepten tot het 
delen van mooie momenten in de 
tuin. 
 
 
 
 
 
E®n vrijwilliger sprong dit jaar extra in het oog: Layla. Ze werd geµnterviewd door Omrop Frysl©n en later 
door Hart van Nederland, waarin zij vertelde wat de tuin voor haar betekent.  
 
 

De tuin als plek voor participatie en groei 

 
Wat dit jaar duidelijk werd: mensen komen binnen voor heel verschillende redenen, maar blijven omdat de 
tuin structuur en betekenis geeft. Voor deelnemers die bezig zijn met re-integratie bood de tuin een veilige, 
niet-pretentieuze omgeving om weer ritme op te bouwen en (werk)vaardigheden te versterken. Voor nieuwe 
Nederlanders werd de tuin een plek om taal te oefenen en mensen te leren kennen. Voor anderen was het 
vooral een manier om weer naar buiten te gaan, in beweging te zijn en voldoening te halen uit het samen 
telen van groente. 
 
 

ƦdĒưÐÔưĠĤèĀưùÔÔĕưóÔưÔùö½½ĕưÕÊåĠưöÔĀĀÔĀƉư®ÔưÐÔùÔĀưĀèÔĠư½ùùÔÔĀưåÔĠưİÔĕöƊư
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Vrijwilligers en oogsters selfi , woensdag 12 november 2025 
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De tuin in volle bloei tijdens de Open Dag 

 
De Open Dag op zaterdag 28 juni 2025 trok bewoners, vrijwilligers, partners en families uit de hele wijk naar 
de Sociale Voedseltuinen aan de Schieringerweg en de Egelantiersstraat. Bezoekers maakten kennis met 
de tuin, volgden rondleidingen en proefden gerechten met verse oogst gemaakt door vrijwilligers van 
samenwerkingsparnter 058SamenSterk. Kinderen konden insektennesten maken. De aanwezigheid van 
wethouders Nathalie Kramers en Evert Stellingwerf liet zien dat de tuin een belangrijke plek inneemt in de 
ontwikkeling van Leeuwarden Oost. Het was een dag waarop zichtbaar werd hoeveel draagkracht en 
betrokkenheid er rondom de tuin bestaat. 
 
 

Kinderen wekelijks op de tuin 

 
Sinds september 2025 kwamen elke woensdagmiddag tien 
nieuwsgierige kinderen van IKC De Plataan naar de tuin, waar leren 
over natuur en voeding ®®n groot avontuur werd. Daarnaast 
organiseerden we door het jaar heen verschillende extra 
kinderactiviteiten. Kinderen van de Taalschool kwamen langs en 
leerden spelenderwijs over groenten, insecten, groei en smaak. 
Kinderen van kerkgenootschap Leger Des Heils Bilgaard kwamen op 
een zondag langs met een bijzonder doel: geld inzamelen voor de 
Sociale Voedseltuinen.  
Samen met het Bewonersbedrijf Heechterp-Schieringen / De Toffe 
Peer werd een vrolijke middag georganiseerd waar kinderen bij de 
Plataan hun eigen zadenbommen maakten. Een activiteit die niet 
alleen leuk was, maar ook bewustzijn cre±erde over natuur, 
biodiversiteit en eigen invloed op de leefomgeving. 
 
 

Jongeren die meedoen en groeien 

 
Ook jongeren vonden in 2025 hun weg naar de tuin. 

¶ VMBO-leerlingen van Piter Jelles De Br°ge (praktijkonderwijs) 
werkten wekelijks op de tuin en leerden over teelt, samenwerken en 
verantwoordelijkheid nemen. 

¶ Jongeren die (tijdelijk) buiten school en werk vielen, kwamen samen 
met hun coaches in het kader van Maatschappelijke Diensttijd om 
werkervaring op te doen en structuur op te bouwen. 

¶ MBO-studenten van Aeres en Firda werkten aan opdrachten rondom 
communicatie, biodiversiteit en tuinontwerp. Hun adviezen hielpen 
om de tuin verder te ontwikkelen en gaven de studenten een 
waardevolle praktijkervaring. 

¶ WO-, HBO- en MBO-studenten maakten gebruik van de tuin als 
praktijkvoorbeeld voor een adviesopdracht over preventieve gezondheid 
in samenwerking met Frisius Ziekenhuizen en Spark The Movement. De tuin bood een concreet en 
inspirerend voorbeeld van hoe voeding, beweging en welzijn samenkomen in de wijk. 

 
Wat vooral opviel: jongeren voelden zich gezien en serieus genomen, en vonden in de tuin een plek waar ze 
kunnen leren door te doen. 
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Bezoekers tijdens de Open Dag, zaterdag 28 juni 2025 



Arcadia project Mobiele Sociale Voedseltuinen  

 

In 2025 werkte we samen met Arcadia aan de Mobiele Sociale Voedseltuinen: een project dat kunst, groen 

en gemeenschap combineert. Tijdens workshops werden de bakken beschilderd, gevuld en beplant met 

kruiden, groenten en kleinfruit: een symbolisch en tastbaar voorbeeld van wat samenwerking kan brengen. 

Bewoners uit alle wijken werkten samen: van Oud Oost tot Bilgaard; van kinderen tot ouderen.  

Na een zomer lang tentoonstellingen en gebruik bij het evenement Bouwurk op het Oldehoofsterkerkhof, 

keerden de bakken terug naar de wijken. Daar kregen ze een vaste plaats: bij wijkcentra, basisscholen, onze 

tuinen of andere buurtlocaties. Hiermee blijft de impact van het project duurzaam: de buurt kan blijven 

zaaien, oogsten & ontmoeten.  

Voor Sociale Voedseltuinen Leeuwarden betekende de samenwerking met Arcadia m®®r dan alleen het 

realiseren van mobiele tuinbakken. Het project gaf een krachtige impuls aan onze zichtbaarheid in de wijk, 

bracht nieuwe groepen bewoners in aanraking met ons werk en versterkte de samenwerking met 

buurtpartners, scholen en culturele organisaties. De workshops en ontmoetingen lieten zien dat mensen 

vanuit heel verschillende achtergronden zich kunnen verbinden rondom iets eenvoudigs en universeels: 

samen zorgen voor groen. 

Meehelpdagen met bedrijven: werken aan sociale cohesie 

 
In 2025 ontvingen we verschillende bedrijven die met 
complete teams een dag kwamen meehelpen in de 
tuin. Zo stonden medewerkers van Univ® en 
Rabobank zij aan zij met vrijwilligers, jongeren, 
buurtbewoners en deelnemers uit re-integratie- of 
inburgeringstrajecten. Tijdens deze dagen gebeurde 
er meer dan alleen wieden, oogsten of paden 
aanharken: er ontstonden gesprekken tussen mensen 
die elkaar in het dagelijks leven niet snel zouden 
ontmoeten. 
 
Juist die mix van sociaal-economische achtergronden maakt de tuin zo bijzonder. Het werken aan een 
gezamenlijke taak verkleint verschillen en vergroot begrip. 
 

Bezoek van stakeholders: een plek die inspireert 

en aanzet tot actie 

 
De tuin werd dit jaar ook bezocht door verschillende 
stakeholders die inspiratie kwamen opdoen voor hun 
eigen werk en organisatie. Groenconsulenten van 
WoonFriesland bezochten de tuin om idee±n te 
verzamelen voor buurtvergroening en 
bewonersparticipatie. Andere partners en 
professionals uit welzijn, onderwijs en gezondheid 
kwamen langs om te zien hoe de tuin werkt als plek 
voor preventie, ontmoeting en sociale cohesie. 
 
Deze bezoeken bevestigen dat de tuin niet alleen een groene plek is, maar ook een expertise- en 
inspiratieplek waar kennis over gezondheid, participatie, biodiversiteit en lokaal voedsel samenkomt. De 
verbindingen die hier ontstaan dragen bij aan een duurzame beweging in de wijk en in de stad. 
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Deelnemers tijdens project Arcadia / mobilee voedseltuinen, 18 april 2025 



  

Zadenbommen maken bij de plantaan, 11 april 2025 



  

Bezoek kinderen De Taalschool, 19 september 2025 
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Een rijke en gevarieerde oogst 

 
In het eerste jaar groeiden meer dan twintig 
verschillende gewassen op de tuin, waaronder sla, 
snijbiet, courgette, bonen, doperwten, pompoen, 
kruiden en kleinfruit. Enkele hoogtepunten uit het 
seizoen: 

¶ 400 kroppen sla, geoogst door gezinnen en 
vrijwilligers. 

¶ Ruim 80 kilo knolselderij, waarvan een deel 
naar de voedselbank ging en een deel 
verwerkt werd in recepten die we deelden 
met bewoners. 

¶ Prachtige doperwten in juni, die de tuin 
kleur en vrolijkheid gaven.ư 

¶ De laatste snijbiet van november, een 
bewijs van hoe lang het seizoen  
doorliep dankzij slimme teelt en zorgvuldige  
bodemopbouw. 
 

De variatie in gewassen maakte het mogelijk om gedurende een groot deel van het jaar verse oogst aan te 
bieden aan huishoudens met een kleine beurs: een van de kernmissies van de stichting. 
 
 

Biodiversiteit als fundament 

 
Vanaf de start werd bewust geµnvesteerd in biodiversiteit. Door gemengde teelt, het laten staan van stukken 
begroeiing, het cre±ren van schuilplekken voor insecten en het inzetten van bloemen en kruidenstroken, 
groeide de tuin uit tot een levendig ecosysteem. 
 
Vrijwilligers en deelnemers merkten het verschil: meer bestuivers in de tuin, betere groei van gewassen en 
een rijk bodemleven. Er werd zelfs een ijsvogel gespot. Ook kinderen ontdekten dit tijdens activiteiten, 
bijvoorbeeld door tijdens de insektensafari verzorg door IVN Natuureducatie te zoeken naar wormen, 
lieveheersbeestjes en bodeminsecten onder de mulchlaag. 
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De laatste snijbiet van het seizoen, woensdag 19 november 2025 



Opschaling van het teeltoppervlak 

 
Een belangrijke mijlpaal in 2025 was de uitbreiding van het teeltoppervlak. Aan het eind van het seizoen 
werd extra grond klaargemaakt, waardoor meer ruimte ontstond voor gewassen die veel oppervlakte nodig 
hebben. In 2026 groeit de tuin door naar ruim 2000 mĮ teeltoppervlak, inclusief nieuwe bedden en ruimte 
voor schooltuinen. Daarmee kunnen we meer gezinnen bereiken, meer variatie telen en onze samenwerking 
met de voedselbank verder versterken. De opschaling legde daarmee het fundament voor verdere groei in 
2026; zowel in productie als in educatieve en sociale mogelijkheden. 
 
Maar 2026 gaat over m®®r dan meer grond: het gaat ook om betere, veiligere en prettigere omstandigheden 
voor iedereen die op de tuin werkt of leert. Daarom zetten we in op nieuwe voorzieningen, waaronder een 
kas, een schafthuisje en een schaduwtarp. 
 
Deze toevoegingen maken een groot verschil. De kas verlengt het teeltseizoen en biedt ruimte voor 
kwetsbare gewassen. Het schafthuisje en de schaduwtarp zorgen ervoor dat vrijwilligers, jongeren en 
kinderen op warme of natte dagen een veilige plek hebben om te pauzeren, les te krijgen of beschut te 
kunnen werken.  
 
Kort gezegd: deze verbeteringen maken het tuinwerk gezonder, veiliger en duurzamer vol te houden. En 
versterken de tuin als ontmoetingsplek waar iedereen zich welkom voelt. 
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Leren van de natuur 

 
Een van de grootste successen van het seizoen was de manier waarop natuur-inclusief werken onderdeel 
werd van het dagelijkse ritme. Vrijwilligers leerden over mulchen, water geven op het juiste moment, het 
herkennen van plagen en natuurlijke manieren om die te voorkomen. 
 
Lisa speelde hierin een centrale rol door deelnemers mee te nemen in hoe planten en bodem met elkaar 
samenwerken. Veel vrijwilligers gaven aan dat ze deze kennis ook thuis zijn gaan toepassen. 
  
  



  

Doperwten, 5 juni 2025 










