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We doen dit aan de Schieringerweg in Leeuwarden en wer
om ook Sociale VoedseltuinWwe hodidgewi gkzi enender st emne
oogsten. Daarnaast gaat onze oogst naar de voedsel bank
toegankeli jk voor iedereen.
We wer ken in harmonie met de natuur: zonder Kkunst mest
Onze tuinen zijn plekken voor ontmoeting, sociale part
vrijwilligers, organiseren activiteiten voor kinderen
groenten gezonde, budge¢e vmakenel i j ke maal tijden

Organi sati e

Stichting Sociale Voedseltuinen Leeuwarden i s
van al |l e .achei vSotceiiatleen Voedsel tuin is vanaf de
i mpact. De stichting vormt de juridische enti
en toezicht. De dagelijkse uitvoemi m@?®Iridgtnahl io
ondersteund door vrijwilligers en | okale part
Door deze heldere taakverdeling is de uitvoer
professionals op de tuin geeft structuur, con
buurtbewoners een cruciale role stpudlnen i n het

De Sociale Voedseltuinen Leeuwarden kunnen be
op verschillende manieren bijdragen: via spon
hun netwerk, het organi ser en vnanv emebe hnedl i pndgaegne nr
organi saties die belangrijk zijn voor het suc
Onze partners dragen bij aan veel meer dan al
de tuin, vergroten ons bereik in de wijk en h
en prof essiHenalPirogriamgnabur eau Leeuwarden Oost
|l eggen verbindingen met welzijnsorganisaties,
verdere ontwikkeling van dientegmat omademn padtei

Sociale — /K
Voedseltuinen Gemeente Iiguwarden Rabobank &)
Nederland







Satelliettuinen

Naast de hoofdl ocat i eo nadaenr sdtee uSahcth i Setriicnhgteirnrmge gSoci al e Voed
kl einere tuineateéehl|l deDweaphkéowdati es spelen een belangri
van gezonde voeding, ont moet i nwgi jekna nv elLreger uoveanri dnegn i Qo svte.r sz
versterken het sociale en educatieve karakter van ons
naar de hoofdlocatie komen.

El ke satelliettuin heeft een eigen dynamiek en wordt
bewonersbedrijven en wijkcentra. De stichting onderste

verbinden, activiteiten tve igrwgadniisgerresn beeng ed ee itduiinngd eres b

Met de satelliettuinen versterken we drie belangrijke
1T Toegankeldexkdhredael:voeding zo dicht mogelijk bi]j bewo
T Particiwppkbewoners actief betrekken bij groen, gezc
T Kenni sdebtkalbe partners ondersteunen in het ont wi
de beweging van sociale voedseltuinen in de stad
De ervaringen van 2025 | aten zien dat deze manier van
de wijk, bewoners voelen eigenaarschap en partners

ToffeiBewbpner sbedr i jSfc hH eeer d mtgeernp

De Tof f eeiPnede RRI0iI2s4decea ssttaee enafjsoene ont moeti ngspl
Schieringen, waar bewoners actief meewerken a
bewonersbedrijf runt de tuin eneiwetednz dg.¢ nlbeu urratl
sticBbchngle Voedsl|l etbigenhLeeuwandah in onder
teeltkennis, het af stgeenemeenme nvlainj ka citn kva pteen tveann ef

Soci ale Voedseltuin Wijkcentrum Bilgaard

Bij het wijkcentrum Bwlgaar |l asmdvsge tiid@die iecinn g
volledig teeltseizoen vanaf 2026. De tuin is

waar mee de basis is gelegd voor een groene pl
Vrijwilligers wuit tdeonmndegrkhozuid nenalkIlgeeisntearac tmev i
deze |l ocatie met advies over inrichting, bode

Locati es

T Sociale Voedseltuin Leeuward
Schieringerweg, groenstrook
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f ToffeiBewbpnersbedrijf Heechterp S
Egel antiersstraat 100

f Sociale Voedseltuin W jkcentrum B
De Hooidoll en 17
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Oogst wresgiang tot gezonde

voeding ®&n een plek om te .anden

El ke woensdag was de tui 1 e.n

brui sende oogstdag. Gezi 1nel met € :n

kl eine beurs kwamen zelf gr enten,

kruiden en fruit oogsten wat opvi ei i s hoe
verschillend de redenen zijn waarom

mensen naar de tuin komen: voor

gezonde voeding, maar net zo goed voor

ruas, ritme, beweging, sociaie contacten

en houvast in een | astige periode.

Sommi ge situaties vroegen om maatwerk. Zo was er een o0
voor haar werd wedssmalmejnlge sdend doeqistaaeilm khoios bgebdawln de
waarop de tuin ook een ondersteunende r ol vervult in k
Ook de samenwerking met de voedsel bank en wijkcentra m
niet altijd zelf kunnen komen oogstenzo¥dlia Heéej wiandbeel .
Bewonersbedrijf HeedEeogrmmw meanlviaenr iSigeht i ng Ok &aBaemen St e
kinderen en ouders op | aagdrempelige manier in aanr aki
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Vriwijl | iegear superdi ver se
groep die de tuin draagt

Vrijwilligers droegen bij g wr g .el
all e aspecten van de tuin vV an aai en,
wi eden en oogsten tot he’ ontve 4.
van bezoekers, het begel iden ]
activiteiten en het del e van
recepten. Via de vrijwil:\ ger s
appgroep ontstond bovendi T ee

|l evendi gemgendartiwi ssel i ng, )
praktiscla vratgmth enet

del en van mooie momenten in de

tui n.

E®n vrijwilliger sprong dit jaar ext©Omr op hegyslb®ger Lay

doddrart van ,Newaariamdwai dert eibdectvatkoen haar

De tuin als plek voor participatie en groei

Wat dit jaar duidelijk werd: mensen komen binnen voor

tuin structuur en betekenis geef-int¥®goatideebonetheds due
ni-ptetentieuze omgevp ntge oo uweeer ean t(meerok) vaar di gheden t
Nederl anders werd de tuin een plek om taal te oefenen

vooral een manier om weer naar buiten te glaenh,samemewe
t elveapr oent e
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De tuin in volle bloei tijdens de Open Dag

De Open Dag op zaterdag 28 juni 2025 trok bewoners, vr
deSoci al e Voeds edcthuiienreine gaeathw eddeg e | a n tBiezroeekterrsatmaakt en ke
de tuin, volgden rondl ei cheh ge B r sgee npavagkstf ddeono rg evrreicijmtie nl i g
samenwer ki ngspar nt.erKiOmbdeSraema skédkreceehma k e h ®r aanwezi ghei d
wet hosuNdaberl i e KeamEvert dtieeltl iznigesnerdfiat de tuin een bel an
ont wi kkeling van Leeuwarden Oost. Het was een dag waar
betrokkenheid er rondom de tuin bestaat.

Kinderen wekelijks op de tuin

Sinds september 2025 kwamen el ke woensdaagmiddag tien

ni euwsgi erige kinderen warn nl, KQualhe Pleateaman naar de

over natuur en voedingD®®nngasbt avontuur werd.

organi seerden we door het jaar heen verschillende extr
kinderacKindeeenewman kdwa mMammllscrmpo |l en

|l eerden spelenderwijs over groent en, I evte o areea 2
Kinderen van kéekegen @®eBsisltyeadaprsd k wa me o]

een zondag | angs met een bijdender dnel oel 1 i nzamel e
Soci al el Maua dhse n

Samen met het BewoneScshbieedr/iDiggfd oHefeec ht er p

Peer werd een vrolijke middag geor gani seerd waar kinde
Pl ataan hun eigen zadenbommen maakt en. Fen activiteit
all een | euk was, maar ook bewustzijn crezerde ver nat
bi odi v ems ietiepiegth oed op de | eefomgeving

Jongeren die meedoen en groeien

Ook jongeren vonden in 2025 hun weg naar de tui n.

T VMBO©eerl|lingen van Piter Jelles De Br°ge (praktij ko
wer kweke loipj e tuin en | eerden over teeit, samenwer |}
verantwoordelijkheid nemen

T Jongeren die (tijdelijk) buiten schoa2l en werk viel
met hun coaches in het kader van Maafscha'pelijke L
wer kervaring op te doen en structuu op t : houwen.

f MBGstudenten van Aeres en Firda werkten aan opdrach
communi, c dtf oeli versiteit en tuinontwerp. Hun adviezel
om de tuin verder te ontwikkelen en gavenr de studer
waardevoll e praktijkervaring.

T WO, HE® MBOudenten maakten gebruik van de tuin als

praktijkvoorbeeld voor een adviesopdracht over preyv

in samenwer king met Frisius Ziekenhuizen en Spark 1T

i nspirerend voorbeeld van hoe voeding, beweging en
Wat vooral opviel: jongeren voelden zich gezien en ser
kunnen | eren door te doe
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Arcadia project Mobiele Sociale Voedseltuinen

I n 2025wesearnketne met Arcadia aan de dmbéehepSoréeatlt edd¥beks
en gemeenschap combineert. Tijdens workshops werden de
kruiden, groenegem SyYmikaolei ndhmuen tastbaar voorbeeld van
ewoners wuit alle wijken werkten samen: van Oud Oost t

zomer | ang tentoonstellingen en gebruik,bi]j het
de bakken terug naar de wijken. Daar kregen ze
of andere buurtlocaties. Hiermee blijft de i
oogsten & ontmoeten.
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Sociale Voedseltuinen Leeuwarden betekende de sami
eren van mobiele tuinbakken. Het project gaf een
ni euwe groepen bewocemwekr se ni nv erasnreakkitneg dnee ts aomesn we r
r | e
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artner s, scho n en culturele organisaties. De w
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ehel pdagen met bedrijven: werken aan sociale cohesi e

2025 ontvingen we verschi!iende bedrijven die met
mpl ete teams een dag kwamen meehel pen i n de

iZm. stonden medewerkers van Univ® en
bobaanknzizj]j met vrijwilligers. jongeren,
urtbewoners en-idteelgoémeares ui ’ e
burgeringstrajecten. Tijdens de¢ze dagen gebeurde
meer dan alleen wieden, oogs.en of paden
nharken: er ontstonden gesprekken tussen

e el kaariijihs hleevemgrilet snel zouzden

t moet en.

mensen
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st die miexownwamiacsddieaaglr onden maakt de tuin zo bijzon
gezamenl i jke taak verkleint verschillen en vergroot be

Bezoek van stakehol der s: een
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Deze bezoeken bevestigen dat de tuin niet -ahleen een g
i nspiratieplek waar kennis over gezondheid, participat
verbindingen die hier ontameaamewe qigreg ibmnmjdaawi jelenemuium
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Een rijke en gevarieerde oogst

I n het eerste jaar groeiden meer da"~ *t wint a
verschillende gewassen op de tuin, waaronder 51| a,
snijbiet, courgette bonen doper wt en, pompcen,
krui den en kIl ei fruit. Enkel e Foogtenunten uit het
sei zoen:
T 40kroppen sl a, geoogst d woui v Y o haw N en
vrijwilligers.

f Rui8D ki bel Bepovlajar van een deoe’
naar de voedsel bank ¢ging en = n dee

verwer kt werd in recepte di . ve d el den
met bewoner s.

T Prachtige doperwten in juni, die de tuin
kl eur en vrollfijkheid gaven

f De | aatste snijbiet van november, een
bewijs van hoe | ang het se! zgcen
doorliempldammezitjeel t en zorgvul di ge

bodemopbouw.

De variatie in gewassen maakte het mogelijk om geduren
bi eden aan hui shoudenseemevaeaedekkernei bsues van de sti

Bi odi versiteit als fundament

Vanaf de start werd bewust gepunvesteerd in biodiversit.
begroeiing, het crexren van schuil plekken voor insecte
groeide de tuin uit ent een | evendig ecosyste

Vrijwilligers en deelnemers merkten het verschil: meer
een rij k berdewelredveeme. i f svo®Pek tespderen ontdekten dit ti]
bijvoorbee]dedsode insektenNafauiettecabpe@gedonaalt VNoOr me
|l i eveheersbeestjes en bodeminsecten onder de mul chl aag
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Opschaling van het teeltoppervl ak

Een bel angrijke mijlpaal in 2025 was de uitbreiding va
werd extra grond klaargemaakt, waardoor meer rui mte on
hebben. I n 2026 groeitOdettuierl doppenabaakrui mc2@B8i ef n
voor schooltuinen. Daar mee kunnen we meer gezinnen ber
met de voedsel bankDev eapseah avleirmsg elrekgeche daar mee hietr f undeé
2026; zowel in productie als in educatieve en sociale
Maar 2026 gaat over m®®r dan meer grond: het gaat ook
voor iedereen die op de tuin werkt of | eert. Daarom ze
kas, een schafthuisje en een schaduwtarp.

Deze toevoegingen maken een groot verschil De kas ver
kwet sbare gewassen. Het schafthuisje en de schaduwtarp
kinderen op warme of natte magenpaenewven) ilges ptil ekkihijpd
kunnen wer ken.

Kort gezegd: deze verbeteringen maken het tui.nEer k gez
versterken de tuin als ont moetingsplek waar iedereen z

R] OGu P O wej iR A PO IrAe OHI Ow B %E é
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Leren van de natuur

Een van de grootste successen van hencéseszeénwwakede om
werd van het dagelijkse ritme. Vrijwilligers |eerden o
herkennen van pl agen en endteu wroloirjkkoememani eren om di

Lisa speelde hierin een centrale rol door deel nemers m
samenwer ken. Veel vrijwilligers gaven aan dat ze deze
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